
Innen rechts
Innen M

itte

Erste Hilfe
Der Sanitätsdienst wird durch das FORT FUN gestellt. 

Auszeichnungen/Wertungen
•  Jeder Finisher erhält eine Urkunde (Urkunden stehen nach 

dem Lauf als Download zur Verfügung).
•  Die ersten drei Gewinner des jeweiligen Laufes erhalten 

eine Medaille + Pokal. 
•  Der Lauf gehört zum Sauerland Lauf Cup des LAC Veltins. 

Ergebnisliste
Die Ergebnisliste ist am Tag nach der Veranstaltung im 
Internet unter tus-valmetal.de abrufbar. 

Eintrittspreise
Bringt eure Familie mit! Läuferinnen und Läufer 
erhalten freien Eintritt in den Freizeitpark! Begleitende 
Angehörige zahlen einen vergünstigten Parkeintritt von nur 
23,00 € p. P. (reg. Eintrittspreise Gast von 90 bis 150 cm: 
26,50 € / Gast ab 150 cm: 36,00 €).

Name:

Vorname:

Straße, Nr.:

PLZ, Ort:

Verein: Datum/Unterschri° :

Bi˛ e überweisen Sie das Startgeld an folgende Bankverbindung: 

Sparkasse Hochsauerland
Kontoinhaber: TuS Valmetal e.V.
IBAN:   DE24 4165 1770 0000 0325 32
BIC:       WELADED1HSL
Betre˜ : 20. Westernlauf

Geschlecht:

Strecke:

weiblich

550 m

8.000 m

männlich

1.350 m

10.000 m

2.700 m Schri° liche Anmeldungen an:
Susanne Lefarth  ̋Buchenweg 7 ˝ 59909 Bestwig

Voranmeldeschluss 20. Westernlauf im FORT FUN: 19. Mai 2024

Jahrgang:

Ablauf
Start und Ziel des 20. Westernlaufs sind im FORT FUN 
Abenteuerland in Bestwig ˙ Wasserfall. 
Veranstalter ist der TuS Valmetal e.V.. 
Ansprechpartnerin: S. Lefarth, Tel. 0171 / 658 2530

Anmeldungen
Anmeldeformulare fi ndet ihr unter: tus-valmetal.de 
oder direkt unter h˜ ps://my.raceresult.com/233715.
Voranmeldeschluss ist der 19. Mai 2024. Die Nachmelde-
gebühr beträgt + 2,00 € bis eine Stunde vor Lauf. 

Haftung
Vom Veranstalter wird keine Ha° ung für Schadensfälle und 
Diebstähle jeglicher Art übernommen. 

  We˜ bewerb Teilnehmer Strecke (ca.) Start
 1.  Old McDonald‘s Lauf  w Jg. 2017 und jünger 550 m 10:30 Uhr
 2.  Old McDonald‘s Lauf m Jg. 2017 und jünger 550 m 10:40 Uhr
 3.  Funny Fux Lauf  wU10 Jg. 2015 – 2016 1.350 m 10:50 Uhr
 4.  Funny Fux Lauf mU10 Jg. 2015 – 2016 1.350 m 11:05 Uhr
 5.  Funny Fux Lauf wU12 Jg. 2013 – 2014 1.350 m 11:20 Uhr
 6.  Funny Fux Lauf mU12 Jg. 2013 – 2014 1.350 m 11:35 Uhr
 7.  Funny Fux Lauf wU14 Jg. 2011 – 2012 1.350 m 11:50 Uhr
 8.  Funny Fux Lauf mU14 Jg. 2011 – 2012 1.350 m 12:05 Uhr
 9.  Goldgräberlauf  m/w Jg. 2005 – 2010 2.700 m 12:20 Uhr
 10.  Golden Nugget Lauf m/w Jg. 2004 und älter 8.000 m 12:25 Uhr
  Walking/Nordic Walking
 11.  Abenteuerlauf m/w Jg. 2004 und älter 2.700 m 13:00 Uhr
  Jedermann-Lauf
 12. Wildwestlauf m/w Jg. 2004 und älter 10.000 m 14:00 Uhr

Der ideale Lauf 
für Kinder, 

Jugendliche 
und Familien!

Abenteuerlustig, 
wie ihr! 

Entdeckt die einzigartige 
Kombination aus Abenteuer und 

Erholung mi˜ en in der malerischen 
Natur der Sauerländer Berge.

Abenteuerlustig, 
wie ihr! 

Pro Person (inklusive Parkeintritt) 
bei Voranmeldung:
Lauf 1 ˇ  9  12,00 €
Lauf 10 ˇ  12 15,00 €
bei Nachmeldung:
Lauf 1 ˇ  9 14,00 €
Lauf 10 ˇ  12 17,00 €

Wettbewerbe

Startgeld

Wettbewerbe

Startgeld

Infos und Tickets
FORTFUN.de




